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ႏုိဝင္ဘာ ၂၊ ၂၀၁၈ 

 
ကေလးမ်ားအတြက္ အေမရိကန္သံရံုးက ေဘာလံုးေလ့က်င့္သင္တန္းေပးျခင္း 

 
ရန္ကုန္၊ ျမန္မာ။ ။ သံအမတ္ႀကီးမာစီရယ္လ္သည္ က်ဳိကၠဆံ ေျပးခုန္ပစ္အားကစားကြင္းတြင္ ျပဳလုပ္ေနေသာ 
ကေလးမ်ားအတြက ္ေဘာလံုးေလ့က်င့္ သင္တန္းေပးေနမႈ ဒုတိယေန႔ကု ိယေန႔ သြားေရာက္ၾကည့္ရႈအားေပးခ့ဲပါသည္။ ဤေဘာလံုး 
ေလ့က်င့္သင္တန္းေပးမႈသည္ အားကစားမွတစ္ဆင့္ က်ား၊ မတန္းတူညီမွ်မႈႏွင့္ေခါင္းေဆာင္မႈအရည္အေသြးကု ိ ျမွင့္တင္ေပးေသာ 
တစ္ပတ္ၾကာအစီအစဥ္၏ အစိတ္အပုိင္းတစ္ခုျဖစ္ပါသည္။ ဤေလ့က်င့္သင္တန္းတြင္ ရန္ကုန္တုိင္းေဒသႀကီးႏွင့္မြန္ျပည္နယ္ရိွ 
မတညူီေသာေနာက္ခံအေၾကာင္းအရာမ်ဳိးစုံမွ အသက္ ၇ ႏွစ္မွ ၁၈ ႏွစ္ၾကား ကေလးငယ္ ၁၀၀ ေက်ာ္ပါဝင္ၾကပါသည္။  
 
 “အားကစားဆိုတာ လူသားေတြကုိ အတူတကြစုစည္းမိေစတဲ့ ေကာင္းမြန္ေသာနည္လမ္းတစ္ခုျဖစ္ပါတယ္” “အေမရိကန္ 
ျပည္ေထာင္စုက အားကစားသမားေတြ ဒီကုိေခၚယူၿပီး ျမန္မာႏိုင္ငံအတြင္း ေနာက္ခံအေၾကာင္းအရာမ်ဳိးစုံက အားကစားနည္းျပေတြ၊ 
လူငယ္ေတြန႔ဲအတူ လက္တြလဲုပ္ေဆာင္ၾကတာ၊ အတူကစားၾကတာကုိစိတ္လႈပ္ရွားမိပါတယ္” ဟု ယေန႔နံနက္ ေလ့က်င့္သင္တန္း 
မစမီ သံအမတ္ႀကီး မာစီရယ္လ္က ေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။  
 
အေမရိကန္သံရုံးသည္ Kids Play International (KPI), the National Ability Center ႏွင့္ Football United တုိ႔ျဖင့္ 
နည္းျပမ်ားအတြက္ ေအာက္တိုဘာ ၂၉ ရက္မွ ၃၁ ရက္အထိ သုံးရက္တာအလုပ္ရုံေဆြးေႏြးပြကဲုိ လည္းေကာင္း၊ အသက္ ၇ ႏွစ္မွ 
၁၈ ႏွစ္ၾကားရွိ ကေလးငယ္မ်ားအတြက္ ႏုိဝင္ဘာ ၁ ရက္မွ ၂ ရက္အထိ ႏွစ္ရက္တာ ေဘာလံုးေလ့က်င့္သင္တန္းကိုလည္းေကာင္း 
က်င္းပျပဳလုပ္ခဲျ့ခင္းျဖစ္ပါသည္။ 
 
ဤအစီအစဥ္အတြက္ ရန္ကုန္ၿမိဳ႕သုိ႔ လာေရာက္ေသာ အေမရိကန္အားကစားသမားမ်ား၊ လူမႈအဖြဲ႔အစည္းေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္အတူ 
အိုလံပစ္ဆုသံုးႀကိမ္ရ အေမရိကန္ အိုလံပစ္ အားကစားမယ္ ထေရစီအီဗန္လည္း ပါဝင္ပါသည္။ ဤနည္းျပမ်ားႏွင့္ ကေလးမ်ား 
အတြက ္ ေလ့က်င့္သင္တန္းသည္ ေကပီအိုင္ (KPI) ၏မွ်တေသာ အားကစားအေျခခံဆုိင္ရာ စြမ္းရည္မ်ားျဖစ္သည့္ 
အေပါင္းလကၡဏာေဆာင္ေသာ အသုိက္အဝန္းမ်ားျပဳစုပ်ဳိးေထာင္ေရး၊ အျပန္အလွန္ေလးစားမႈကုိျမွင့္တင္ေရး၊ အခြင့္အလမ္းမ်ား 
တုိးျမွင့္ေရး၊ ေပးဆပ္မႈကုိအားေပးေရးႏွင့္ သမစိတၱျဖစ္ေသာရဲရင့္မႈပုိမိုအားေကာင္းလာေစေရးတို႔ကုိ အဓိကထားပါသည္။ 
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